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FUE LA MEJOR ACTUACION HISTORICA PARA UNA ARGENTINA
Yonina Minaglia
quedo 4° en su categoria
en el historico
Ironman de Hawaii
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VACUNATE GRATIS AHORA,
REFORZA EN DICIEMBRE Y VIVi
UN VERANO PROTEGIDO/A

& :Quiénes pueden vacunarse?

Personas de 15 a 59 anos
(con o sin dengue previo).

#>« :Quiénes NO deben aplicirsela?

Embarazadas.
Personas inmunocomprometidas.
Quienes hayan tenido dengue en
los ultimos seis meses.

ACERCATE SIN TURNO al
Centro de Atencion Primaria (CAPS)
mas cercano.*

*A excepcion del CAPS Arenales.

Consulta direcciones y horarios: www.escobar.gob.ar/centros-de-salud

&

Escobar

MUNICIPIO
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El grupo de hedlorines de Silvia Levi clasifico
o las finades nacioncles de Gym On Stoge

Después de meses de pre-
paraciony muchadedica-
cién en cadaentrenamien-
to, el sdbado 10 de octu-
brellegé el momentodela
presentacion de las baila-
rinasde SilviaLevi enlas
selectivas de la organiza-
cion Gym On Stage.

La presentacion fue en el
Teatro Devoto y las chi-
cas escobarenses se pre-
sentaron en la categoria

adultos, en dos especiali-
dades: Freedance y Show-
dance, logrando un puntagje
de 86 y 88 unidades, res-
pectivamente, en cadauno
de los estilos, y logrando
laclasificacion alasfina
les del prestigioso certa
men.

Ademés, €l 22 denoviem-
brelosgrupos estaréan pre-
sentandoseenlaciudad de
Mar del Plata donde par-

ticiparan en La Copa de
Campeones, mientrasque
el 5 de diciembre sera €l
turno de lasfinales nacio-
nales de Gym On Stage,
en unteatro de San Isidro.
Dos desafios de mucha
exigenciay nivel.

Ademas, la profesora
SilviaLevi recibié € reco-
nocimiento por suAcade-
mia Destacada y también
a la Megjor Produccién

Coreografica Platino.
"Fue nuestro regreso a
las competencias des-
pués de 6 afios. Estoy
muy feliz realmente. El
proximo afio llevaré el
grupo de infantiles que
tengo", le contd la
entrenadora El Deporti-
vo Web, feliz por el des-
empefio mostrado y ya
pensando en lo que ven-
dra

Levi y las bailarinas que llegaron a la final nacional y a la Copa de Campeones
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—— BENEFICIOS —
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MEJORA LA SEGURIDAD CONFIANZA SOCIALIZACION

SALUDY LA ; Y TRABAJO
CONDICION ACUATICA Y AUTOESTIMA EN EQUIPO

FiSICA

( NIVELES Y EDADES b PROFESORES HORARIOS FLEXIBLES

& INICIACION: 3 a 5 afios CALIFICADOS sama

& NINOS: 6 a 12 afios Clases grupales i .®

& ADOLESCENTES Y ADULTOS por niveles .
en un ambiente seguro, TURNOS MANANA,

b divertido y motivador. TARDE Y SABADOS

Todos los niveles

iSUMATE A LA FAMILIA CAI ESCOBAR!

~ NATACION PARA TODA LA VIDA -

CAI ESCOBAR (O 348 453-4408 eni @ nadar,
ZONA NORTE 348 4568585 A

Co m?g&ff’ 05
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NUTRICION

5% NUTRICION
DEPORTIVA

Nutricion Basada
en Plantas

GCestion de
Sobrepeso

y Obesidad
@ Psicologia
Nutricién
\\%% Pediatrica
== Salud
&~ Gastrointestinal

@intinutricion @ 1 6659-2414 Al Ui

- el S
AGENDA TU CONSULTA
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SOLIDARIDAD

ORGANIZADA POR EL CLUB ATLETICO ESCOBAR
Campana para ayudar a las
tamilias afectadas por las
inundaciones en Puerto Vilelas, Chaco

Ante la emergencia que
atraviesan decenas de fa-
milias evacuadas por las
recientesinundacionesen
el Noreste argentino, At-
Iético Escobar lanzd una
campafia solidaria para
asistir de manera directa
alacomunidad de Defen-
sores de Puerto Vilelas,
club al queenfrento por la
fase Revdlida del Torneo
Federa A.

En esa localidad de Cha-
co yahay més de 500 per-
sonas evacuadas por 10s
efectos de El Nifio. Bgo
la consigna «La solidari-
dad se pone en juegoy, la
comisiondirectivadd Fuc-
sia recolecta materiales y
productosesenciaes: agua
mineral y alimentosno pe-
recederos, Rollosde plas-
tico/nylon y chapas (de
cartony zinc), Articulosde
limpiezay repelentes para
mosquitos, Ropa en buen
estado y otros elementos
deutilidad.

ARTICULOS DE LIMPIEZA
REPELENTE PARA MOSQUITOS
ROPA EN BUEN ESTADO
ELEMENTOS DE UTILIDAD
AGUA MINERAL
ALIMENTOS NO PERECEDEROS

ROLLOS DE PLASTICO/NYLON
CHAPAS DE CARTON Y DE ZINC

DOBLE CINCO
BOOTE Y OLD MAN, LOMA VERDE - LUNES A VIERNES DE 9 A 16 HS

NORTH CHAMPS

ISLANDIA Y DON MOREIRA, BELEN DE ESCOBAR
LUNES A VIERNES DE 8:30 A 11:30 HS
SABADO Y DOMINGO DE 8:30 A 17:30

AV. 25 DE MAYO 459
BELEN DE ESCOBAR - LUNES A VIERNES DE 8 A 16 HS

WhatsApp: +54 9 171 3000-0778

Puntos y horarios de recepcion:

-Doble Cinco (Boote y Old Man, Loma Verde): Lunes aviernes de 09:00 a 16:00 hs.
-North Champs (Islandiay Don Moreira, Belén de Escobar): Lunes aviernes de 08:30 a 11:30 hs.

Sabadosy domingos de 08:30a17:30 hs.

-Av. 25 de Mayo 459 (Belén de Escobar): Lunes aviernes de 08:00 a 16:00 hs.
Para coordinar entregas o solicitar méas detalles sobre la campafia, se encuentra habilitada

lalinea de atencion por WhatsApp: 11 3000-0778.
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Heladeria Artesanal
Chocolateria

mima.heladeria.chocolateria

n Mima Heladeria - Chocolateria
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EL ATLETA RECORRIO LA SELVA MISIONERA EN 5HS Y 15 MINUTOS

José Menzottero salio 3° en su categoria
en la carrera Almatuerte Trail

Con 28 kilémetros en la
selvamisionera, entre cas-
cadas y arroyos, se corrio
el 11 de octubre la prueba
AlmafuerteTrail, enMisio-
nes. Alli participo el
escobarense José Menzo-
ttero, conocido como €
"gaucho runner", por su

.‘*ﬂ!t

vestimenta, la boinay el
uso de apargatas para co-
rrer.

El atletatermind laprueba
en 5 horas 15 minutos, ocu-
pando e 3°puesto ensuca
tegoriay quedé enlacla
sificacién general. Partici-
paron 315 competidoresde

diferentes lugares del pais
y de Sudamérica

«Fue un circuito stiper
dificil, muchaselva, agua
y piedras. Pasamos mas
de veinte cascadas y en
el kilébmetro 19 se me
rompié una alpargata,
pero pude seguir co-

rriendo asi. Estuvo muy
lindo, fue muy duro, me
volvi con un esguince
de tobillo, tengo € tobi-
[lo hinchado todavia», le
contd José a El Deportivo
e, feliz por su buen des-
empefio en tierras colora-
das.
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caindependienteescobar
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SUMO 21 MAS QUE EN LA TEMPORADA PASADA EN LOS BONAERENSES

Escobar gano 31 medallas y logro
su sequndo puesto historico

Excelente desemperio de los competidores locales. Hubo 12 de oro, 9 de
plata, 10 de bronce y quedaron 15° en el medallero general, entre 135

municipios, en Mar del Plata.

Past la35° edicion delos
Juegos Bonaerenses y
paraladelegacion de Es-
cobar el balanceenlaciu-
dad de Mar del Plata fue
muy positivo, conungran
nimero de medallas obte-
nidas: 31, siendo &l segun-
do mayor nimero logrado
en la historia de los tor-
neos para los escoba-
renses, detras de las 36
conseguidas en el afio
2022.

Dentro delastreintay una
preseas se lograron 12 de
oro, 9 de platay 10 de
bronce. Con esta suma-
toria, en el medallerofinal
el municipioacanzé e 15°
puesto entrelos 135 distri-
tos bonaerenses partici-
pantes.

A diferenciadel récord de

2022, esta vez se ganaron
dosmedallas doradas més,
lo que muestra una evolu-
cion importante. Con res-

pecto a la temporada
2025, €l saldo es muy su-
perior: el afio pasado la
cosechatotal fue de 20 (8-
8-4); mientras que la es-
tadistica marca que 2018
fue el afio que se ganaron
maés oros, con 14.

Terminadoslostorneos, el
primer distrito del
medallero fue Quilmes,
con 60 presas en total (40
de oro), seguido por Lo-
masde Zamora, con 66 (38

de oro) y Avellaneda, con
56 (35 de oro).
LaactividadenLaFelizse
dividié, como siempre, en
deportes y cultura, para
juveniles, area de dis-ca-
pacidad y adultos mayo-
res. Los 300 escobarenses
que viajaron pasaron cin-
co dias de comparierismo
y diversion, dejando aEs-
cobar muy bien represen-
tado en esta clasica com-
petenciaprovincial.
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Medallero

DEPORTES

Oro
Patin Artistico - Bianca Molver
Patin Artistico - Maitena Henze Fernandez
Natacion 50 metros libre +17 (Discapacidad) - Sol Cabrera
Tenis de Mesa (Trasplantado) - AliciaAmpuero
100 metros (Discapacidad) - Sebastian Rivero
L anzamiento de Bala (Discapacidad) - Javier Amarillo
100 metros - Sebastian Onufryjczuk
Atletismo Postamixta4x100
Futbol Tenis Juveniles (Brian Ferreyra, Jonas Del Valley
Tenis de Mesa
Deportes Electronicos (Luciano Endrizzi, Mateo Arroyo, Lautaro Coronel,
Tadeo Monzon, Mateo Moran y Tobias Arroyo)

Plata
100 metros (Discapacidad) - Marcos Flores
Patin Artistico - LuciaCaballero
Lanzamiento de Martillo - Thiago Alderete
Taekwondo ITF - lan Leguizamon
Sapo Intergeneracional - Guillermo Giménez y Jano Matevé
100 metros en silla (Discapacidad) - Juan Piquet
Lanzamiento de Bala (Discapacidad) - Ambar Blanco
Handball Playa Cadetes (Pia L 6pez Calabreses, Jazmin Borda, Magali Osti, Lourdes Giménez,
Luana Ramos, Melina Rojas, Vaentina Galarragay MacarenaAlvarez.
Ajedrez — Kiara Salleres

Bronce
Orientacién Intergeneraciona - Lucrecia Torres Capobianco y Delfina Sozzi

Taekwondo I TF - Mateo Cuellar

Lanzamiento de Martillo - MariaTorres

Parabadminton (Discapacidad) - Morena Arias

Salto en Largo - Candela Larrea

Salto en Largo - Benjamin Delrrosario
Taekwondo WT - EmmaMonzén

Salto en Largo - Milo Boero
Béasquet Adaptado (Vladimir Mérquez Prieto, Alejo Agrego y Milagros Cristaldo)

CULTURA

Oro
Pintura- Faustina Fernandez Trangol

Bronce
Pargjade baile - Mario Salvatierray Mirta Mufioz

Pag. 11
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TAMBIEN SE JUGARON LO0S TORNEOS SUB-12 Y LIBRE

Campeonato rapido: el CAE tiene a su
primera campeona femenina

El Circuloreunié améasde
30jugadores, sociosdela
institucion y en su mayo-
riajovenesdelaEscudlita,
paradisputar tres campeo-
natos rapidos distintos:
Sub-12, femenino y abso-
lutolibre.

Se destac la realizacion
del primer Campeonato

&
L

Femenino delahistoriadel
CAE, que enfrent6 asiete
socias en un torneo ame-
ricano. La campeona fue
KiaraSalleres, quien ade-
més represento al Partido
de Escobar en laFinal de
los Juegos Bonaerenses
en la categoria sub 14.

Ademaés, el Campeona-

to Rpido Absoluto (li-
bre) conté con la parti-
cipacion de 17 jugadores
yel Campedn resultéd Fa-
cundo Molina Salazar,
con una actuacion per-
fecta: gano las 5 rondas
disputadas.La categoria
sub 12 tuvo 8 participan-
tes, que se enfrentaron

Pag. 13

EVENTOS

en un torneo americano:
el Campeodn Rapido sub
12 fue Segundo Domin-
guez, con 7 partidas ga-
nadas.

El arbitragje estuvo a car-
godeTiziano Gnemmi, con
ladireccion del presidente
del Circulo de Escobar,
Gonzal o Saldario.
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Club de Pescadores
de Escobar

* Parrillas * Proveeduria * Pesca

Un muy buen lugar para disfrutar

al aire libre a orillas del rio Parana...

- - = / 7\{// Zw, .

Secretaria Av. San Martin 27 - Bdén de Escobar
Td.: 0348- 4421602 / Facebook: CLUB DE PESCADORES ESCOBAR

Diasy horarios de secretaria
LunesaVienesde9 al7 hs./ Sdhadosde9 al12.30 hs.




LB C R 7 clivertirse funtoes
CFENE Gl YErano

® 11 3927-6583%
www.crnbe.ar@ ..
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EL NADADOR LOCAL COMPITIO EN UN IMPORTANTE TORNEOQ

Vettori salio 2° en posta y 3° en los 200
mariposa en el Campeonato Nacional

A principios de octubre se
desarroll6 en e Natatorio
del Parque Olimpico dela
Juventud (CABA) & Cam-
peonato Naciona de Juve-
nilesy Juniors. Este even-
to esd masimportante del
caendarioy estaorganiza-
do por la Confederacion
Argentina de Deportes
Acuatlcos(CADDA) AII|

compitié el nadador
escobarense Bautista
Vettori, representando al
equipo Ser Natacion, con
una sobresaliente actua-
cion.

Vettori salié subcampedn
nacional en la posta
4x200 metros libres
yquedd en el 3° puesto de

su prueba mas fuerte: los

200 mariposa; alli logré
bajar dos segundos su
mejor marca personal en
las series clasificatorias
y tambiénlamejor6enla
carrera de la final, que-
dandose con lapreseade
bronce.

En otras pruebas que co-
rri6 en Parque Roca ter-
mi no 4%nl os 4x100 com-

binados; 5%en 4x100libres;
7°%n 400 metros libres;
10%n 200 combinados y
12%n la prueba de 100
mariposa. Vettori tiene
como entrenador a
Sebastian Montero y su
preparador fisico es Ben-
jamin Minigutti y entrena
semanal mente en el Cam-
panaBoat Club.
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CECIT LL\[M

LAC’I’I\IIDADES

RQ-LOCALCOMBAT- SPINNING

(PROXIMA_MENTE) |

Instagram: @ceciteamn07 (=
" Celular: 3484349580

Y,
U

STUDIO_DE DANZA'Y FITNESS

ACTIVIDADES

o REGGAETON o LOCAL COMBAT

¢ REGGAETON FEMME » POWERBALL

- i o GAP
COREOGRAFIA do e

e LATIN BALLROOM PERSONALIZADAS

« RITMOS FUSION * YOGAFLOW

: * PROXIMAMENTE
¢ FUSIONKIDS SPINNIMG

ISUMATE A NUESTRA
FAMILIA!

DIRECTORA:
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POR EL MUNDO

FUE LA MEJOR ACTUACION HISTORICA PARA UNA ARGENTINA
Younina Minaglia quedo 4°
en su categoria en el historico
Ironman de Hawaii

En otra actuacion brillan-
te, ensutercer Mundial en
Hawaii, la atleta Yanina
Minaglialogré un merito-
rio 4° lugar de su catego-
ria (40-44 anos) en el
Ironman que se hace afio
trasafioenlaidadeKona,
cuna del triatlon de alta
competencia.

La carrera fue el sabado
10 de octubre y la
escobarense hizo untiem-
po total de 9 horas 57 mi-
nutos y 38 segundos para
completar €l exigentetra-
zado de 3.800 metros de

HAWAIIAN

ISLANDS

nado, 180 kilémetros de
bici y 42k demaraton, bajo
las altastemperaturascla
sicas del lugar, sobre el
océano Pacifico, en una
zonavolcanicade Estados
Unidos.

Minaglia hizo el mejor
tiempo detodaslasargen-
tinas que corrieron el
ronman -enlahistoriadel
desafio- y quedb en el es-
calén40° delageneral fe-
menina. "Nunca fue mi
suefio, pero terminé
sofiandolo. Podio mun-
dial y 4° puesto. Récord

WORLD CHAI T

=y,

Minaglia con el trofeo
por su 4° puesto en la isla

de Hawaii

argentino femenino. No
importa cuantas veces
vengas a la isla, ella
siempre te espera con
una sorpresa’, expresd
Yaninaen susredes socia
les, donderecibi6 lasfeli-
citaciones de sus seguido-
res.

Las otras ediciones que
habiacorrido ladeportista
de Escobar en Hawaii fue
en 2023, dondetermind 9°
con 10hs 03";y en 2025,
cuando ocupo el puesto 6°
de su categoriacon un re-
gistro de 10hs 16". Esta

vez logré bajar la barrera
delasdiez horasy logro €l
mejor puesto, tras un des-
empefio superlativo.

El ganador del Mundial
2026 fue el francés
Vincent Luis (7hs
47°27°"), seguido por el
noruego Gustav Ideny €l
norteamericano Ma-
tthew Marquardt; mien-
tras que en damas gané
la local Taylor Knibb
(8hs36°29"), superando
a Laura Philipp (Ale-
mnia) y JulieDerron
(Suiza).

=
IRON'<AN

WORLD CHAMPIONSHIP
Kona | Howal'l

#
IRON'«<AN

'ORLD CHAMPIONSH'




El Deportivo Magazine Pag. 19

Liena en
North

Veni a entrenar en una amplia sala de musculacion.
Contamos con el mejor plantel de profesionales para que

NUESTRAS CLASES
® Funcional
® Aerobox
® Northcycle
® Crosstraining
® Kango Jump
® Jumping
® | ocalizada
® Zumba

Te presentamos:

BioNativa

espacio natural
BioNativa es un espacio Natural donde podes encontrar
todas las opciones para una nutricién saludable.
iVeni a conocernos en NorthClub!

[@) Bionativa.nat
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CGlLY

somos arenal,sumate a nuestras actividades

® & -
Basquet

Paddle (Alquiler de cancha)
Kung-Fu @
V Tackwondo  §

Gimnasio

348 433 3256 @csdarenal
Chacabuco 1199, Ing Maschwitz




El Deportivo Magazine Pag. 21

PRIMER CAMPUS

DEPORTIVO
PROFESIONAL
DE ARGENTINA *

QUE OFRECEMOS

 Entrenamiento de jugadores y
equipos amateur y profesional

> Pretemporadas y concentraciones

2 Instalaciones aptas fatbol y resto de
disciplinas deportivas grupales e
individuales

S Escuela de futbol, masculino y
femenino

2 Preparacion fisica y entrenamiento
de fltbol para adultos

> Clinicas
2 Conferencias - Eventos
> Alquiler de canchas

 Torneos abiertos para todo publico
(fatbol 5, 7, 8,11)

& Alquiler del predio para instituciones,
Sladics yiom peseee OTRAS ACTIVIDADES

© 7 canchas de ftbol 11 de past :
(S AR TR SRREES ®) Power Local ®) Pilates

& 3 canchas de fatbol 5 de pasto @ Spinning @ Sala de Musculacién
sintético . . "
_ ®) Funcional ® Kick Boxing
$ 1 cancha de futbol 9 de pasto

sintético @ Yog a
9 canchas de futbol 9 de pasto

natural . : : .
Saca tu pase libre y accede a el area de musculacion

 Cancha de ftbol playa profesional y a todas las actividades fitness

NUESTRAS INSTALACIONES

v PR A

VESTUARIOS - BANOS - BANO FRIO
CONFITERIA - BUFFET - ESTACIONAMIENTO PROPIO

& www.doble55inco.com
ARTURO BOTE 1090 ) )
o RUTA PANAMERICANA Bl info@doble55inco.com

L O 11 5165-2712 H®®
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LA COMNPETENCIA TUVO LUGAR EN ENTRE Ri0S

Palistas del Club de Remo compitieron
en el Mundial de canotaje maraton

El evento se hizo en la ciudad de Gualeguaychd y reunié mas de 700

El Deportivo Magazine

NOVEDADES

partidpantes. De Ia institucién escobarense corrieron nueve socios. Enrique

Centeno salié 5° y Ia dupla Fabiin Orero - Martin Lorenzo quedé 6°, entre

los mais destacados.

Sedisputé el 23° Campeo-
nato del Mundo de
Canotaje, modalidad,
maraton. El evento tuvo
lugar en la ciudad de
Gualeguaychu, provincia
deEntreRios, y fuelapri-
meravez queserealizaen
Sudameérica, entrelosdias
19y 24 de octubre.

Ente mas de 700 palistas
de40 paisesdistintos hubo
una masiva participacion

de socios del Club de
Remoy NauticaBelén de
Escobar (CRNBE), en la
categoria master (+35).
Los locales tuvieron un
muy buen desempefio en
esta competenciainterna-
cional sobreel rioquelle-
vael mismo nombredela
localidad.

Del club escobarense com-
pitieron nueve palistas, con
los siguientes resultados:

en K1 Master A Luis
Alderetes (19°) y Santia-
go Neyez (22°; en K1
Master C Diego Pereyra
(33%;

en K1 Master E Enrique
Catrimilla (21°); en K1
Méaster F Marcelo
Scandone (17°) y Oscar
Gutiérrez (199); en K1
Maéster HEnrique Cente-
no (59; y en e bote K2

Master EFabian Orero y

Martin Lorenzofinalizaron
6°, entre los mas destaca-
dos del prestigioso certa-
men.

Acompafiando a la de-
legacion local estuvo el
destacado palista Ma-
nuel Orero, asistiendo
en los entrenamientosy
preparativos, en una ex-
periencia inolvidable
para todos los escoba-
renses.
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El club celebro 42 aios e inaugurd un muelle

Por otro lado, €l club
ubicado en el rio
Paranade las Palmas
cumpli6 sus primeros
42 afos de viday lo
festej6 inaugurando
un pintoresco muelle
de madera que esta
ubicado sobre el ex-
tremoizquierdodela {§
playa
Deestamaneralosvi-
sitantes podran apre-
ciar mejor lasregatas (i
y ver de cerca alos §
palistas cadavez que &
haya actividad. En el
mismo dia se hizo |
también un reconaci-
miento a Manuel
Orero, hijo prédigo
del CRNBE quecom-
pite de manerainter-
nacional afo trasafio
como parte de la se-
leccion argentina de
canotaje.

Salon de wias

x PELUQUERIA PELUSA -

Yol 504 Camila 9

Creadora de CM Salén de udas.
Te invito a disfrutar de un espacio
intimo y privado, con un ambiente

célido y relajade, pensado para vos.

CONTACTO PRINCIPAL

011-67936060
@cm.nailssalon @%@

BCM NAILSSALON

& S X

MIS SERVICIOS

A o=

i

TU MOMENTO,
TUS UNAS,
Ml PASION

\V,

Esmaltado
semipermanente

Capping
y esculpidas en poligel

Pedicuria estética
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BIENESTAR PARA TU CUERPO,
EQUILIBRIO PARA TU VIDA.

MIS MASAJES

RELAJANTE
Alivia el estrés y
promueve el descanso.

DESCONTRACTURANTE

Libera tensiones musculares
y mejora tu movilidad.

TERAPEUTICO
Ideal para molestias
fisicas y lesiones.

DEPORTIVO
Mejora tu rendimiento y
acelera tu recuperacion.

ATENCION AMBIENTE PROFESIONAL HIGIENE Y
PERSONALIZADA TRANQUILO Y CONFIABLE SEGURIDAD

AGENDA TU CITA

) 1133 719011
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EVENTOS

LOS COMPETIDORES DE ESCOBAR HICIERON UN BUEN TORNEO

Grandesdesempeiios de la escuela Jing
Qi Shen en el Panamericano de Wushu

Un grupo de ocho compe-
tidores de la Escuela Jing
Qi Shen, acargo del entre-
nador Gustavo Mazars,
participd desde el 6 a 11
de octubre en el 15° Tor-
neo Panamericano de
Wushu, evento internacio-
nal que se hizo en el saldn

PAN AMERICAN

U 200

FEDERATION -~

KaGLAmARARINGE

de eventos del Hotel
Sheraton, en Capital Fe-
deral.

Alli compitieron Federico
Diaz, Emiliano Mufoz,
Malén Béaez, Matheo
Rolén, Bruno Roloén,
Kiaralbarra, NairaAma-
rillay Lourdes Barrio-

nuevo. Los escobarenses
lograron muy buenos re-
sultadosy alcanzaron des-
tacadas actuaciones, con
siete podios en diferentes
modalidades, como sanda
(combate) y taolu (for-
mas).

El Panamericano cont6

con mas de mil competi-
dores y paralelamente
también se hizo el 5°tor-
neo de kung fu vy
taijiquan, organizado por
la Federacidn Argentina
de Wushu kung fu y la
Panamerican Wushu
Confederation.

f \ HORACIO R

_, AMPANA
o,

e hijos

UNICA DIRECCION

Benito Villanueva 1000, esquina Chacabuco
Ingeniero Maschwitz

Teléfonos: 0348-4440027/ 4443358/ 4449220 / Mail: horaciopcampana@hotmail.com

Whatsap: 3484226886
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Puntajes y puestos de cada atleta y sus categorias

Bruno Rolon:
TAOLU JUNIOR B MASCULINO CHANGQUAN (FORMA DE PUNO) Puntaje: 8.393 Puesto 13°
TAOLU JUNIOR B MASCULINO JANSHU (FORMA DE ESPADA) Puntge: 8.680 Puesto 7°
TAOLU JUNIOR B MASCULINO QIANGSHU (FORMA DE LANZA) Puntgje: 8.716 Puesto 7°

Matheo Rolon:
TAOLU JUNIOR A MASC. NANDAO (FORMA DE SABLE DEL SUR) Puntaje: 8.403 Puesto 12°
TAOLU JUNIOR A MASC. NANQUAN (FORMA DE PUNO DEL SUR) Puntaje: 8.890 Puesto 9°
TAOLU JUNIOR A MASC. NANGUN (FORMA DE PALO DEL SUR) Puntgje: 8.750 Puesto 10°
TAOLU JTI MIXTO (FORMA EN EQUIPO MIXTO)Puntgje: 8.700 Puesto 2°

Malén Baez:
TAOLU JUNIOR A FEMENINO CHANGQUAN (FORMA DE PUNO) Puntaje: 8.066 Puesto 16°
TAOLU JUNIOR A FEMENINO JANSHU (FORMA DE ESPADA) Puntaje: 8.330 Puesto 7°
TAOLU JUNIOR A FEMENINO QIANGSHU (FORMA DE LANZA) Puntagje: 8.686 Puesto 2°

Kiaralbarra:

TAOLU JUNIOR A FEMENINO CHANGQUAN (FORMA DE PUNO) Puntaje: 8.296 Puesto 10°
TAOLU JUNIOR A FEMENINO DAOSHU (FORMA DE SABLE) Puntgje: 8.263 Puesto 6°
TAOLU JUNIOR A FEMENINO GUNSHU (FORMA DE PALO) Puntgje: 8.210 Puesto 10°

TAOLU DUILIAN GRUPO A FEMENINO Puntagje: 8.553 Puesto 2°

NairaAmarilla:
TAOLU JUNIOR B FENENINO CHANGQUAN (FORMA DE PUNO) Puntaje: 8.393 Puesto 19°
TAOLU JUNIOR B FENENINO DAOSHU (FORMA DE SABLE) Puntgje: 8.123 Puesto 15°
TAOLU JUNIOR B FENENINO GUNSHU (FORMA DE PALO) Puntaje: 8.376 Puesto 16°

L ourdes Barrionuevo:
TAOLU JUNIOR A FEM. NANDAO (FORMA DE SABLE DEL SUR) Puntgje: 8.506 Puesto 3°
TAOLU JUNIOR A FEM. NANQUAN (FORMA DE PUNO DEL SUR) Puntaje: 8.353 Puesto 5°
TAOLU JUNIOR A FEM. NANGUN (FORMA DE PALO DEL SUR) Puntaje: 8.213 Puesto 6°

Emiliano Mufioz:

TAOLU JUNIOR A MASC. NANDAO (FORMA DE SABLE DEL SUR) Puntgje: 8.813 Puesto 6°
TAOLU JUNIOR A MASC. NANQUAN (FORMA DE PUNO DEL SUR) Puntaje: 9.030 Puesto 3°
TAOLU JUNIOR A MASC. NANGUN (FORMA DE PALO DEL SUR) Puntgje: 8.943 Puesto 7°
TAOLU JTI MIXTO (FORMA EN EQUIPO MIXTO) Puntgje: 8.700 Puesto 2°

Federico Diaz:

TAOLU ADULTOS MASC. CHANGQUAN (FORMA DE PUNO) Puntaje: 8.720 Puesto 22°
TAOLU ADULTOS MASC. JANSHU (FORMA DE ESPADA) Puntaje: 9.000 Puesto 11°
TAOLU ADULTOS MASC. GUNSHU (FORMA DE PALO) Puntaje: 9.246 Puesto 10°
TAOLU JTI MIXTO (FORMA EN EQUIPO MIXTO) Puntgje: 8.700 Puesto 2°

www.eldeportivoweb.com
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Av. Eugenia Tapia de Cruz 1131 (1625)
Escobar - Buenos Aires
Contacto: 348 4725386

WhatsApp: 348 4339328 - 11 40889269
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+/ VENTA DE ACCESORIOS PARA
DEPORTES DE COMBATE Y FITNESS
+/ CLASES PERSONALIZADAS
+/ PREPARACION FiSICA

' CONSULTAS AL : 3484376000
@ mgra%aodo

Silvia Levi Gym
"Fitness y Dance"

- Entrenamiento personalizado

- Flexibilidad
- Barra
- Complementos
- Step
- Competencias...

A partir de los 6 aiitos - Mas de 4 décadas de experiencia!!!
Informes: (%) 348 4 333563
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Preparemos juntos tu proxima
competencia y desafid tus limites

Por € Lic. Juan Pablo Santroni / Nutricionista/ | nti Nutricion

Nadar masrapido: 1500
mts entre la potencia y
la resistencia

Los 1500 metroslibresre-
presentan uno de los ma-
yores desafios en la nata-
cion competitiva. A dife-
rencia de una distancia
explosiva 50 metros, esta
prueba de fondo exige €
equilibrio entre sostener un
ritmo deintensidad eleva-
day tolerar lafatigamus-
cular progresivaalolargo
de los metros recorridos.

¢Qué pasa en €l cuer-
po durante la prueba?
A ritmo de competencia,
los 1500 metros se hadan
utilizando principamented
sistema aer dbico (el uso
de oxigeno para generar
energia), que aportaentre
el 85% Yy el 90% del com-
bustible total. Sin embar-
go, losmomentosclave(la
largada, loscambiosderit-
mosexplosivosy € sprint
fina en los Ultimos 400
metro9 recurren fuerte-
mente a la via anaer 6-
bica.

Esta mezcla genera una
acumul acién constante de
acidez (protones) y lactato
enlosmusculos. Laclave
pararendir al maximo no
esevitar lafatigapor com-
pleto, sinoreforzar lasde-
fensas del organismo (los
[lamados sistemas tampon
o0 buffers) pararetrasar €l
«ardor» muscular y man-

tener la potenica hasta el
final dela competencia.

Pautas alimentarias y
puesta a punto previa

Carga de glucogeno es-
tratégica: Las reservas
de energiamuscular y he-
pética deben estar llenas
antes de competir. Los
dias previos conviene
priorizar hidratos de car-
bono complejos (papa,
arroz, pastas) e hidratarse
muy bien para llegar al
aguacon €l tanque lleno.

Gestion gastrointesti-
nal: Al nadar boca abgjo,
rotando el tronco y respi-
rando bajo presién, la co-
midapreviadebe ser livia-
na, bajaen fibray grasas,
consumida entre 2.5y 3
horas antes de la largada.
Glucosa réapida pre-lar-
gada: Entre 15y 30 mi-
nutos antes de saltar al
agua, una toma de gluco-
sa de répida absorcién
(como un gel deportivo o
una bebidaisotonica con-
centrada) asegura gluco-
sa disponible en sangre
para encarar |os primeros
metros a maxima intensi-
dad sin tener hipogluce-
mias.

Suplementacién con evi-
dencia cientifica " A" :

Para potenciar el rendi-
miento enlos 1500 metros,
estas ayudas ergogeénicas
destacan por su respaldo

dinico:

Cafeina: Estimula el sis-
tema nervioso central, re-
ducelapercepcion del es-
fuerzo y aumenta la con-
centracién mental. Toma-
da entre 45 y 60 minutos
antes de la prueba (3 a 6
mg por kg de peso), ayu-
da a sostener la cadencia
de brazada y la potencia
en la segunda mitad de la
carrera.

Nitratos (Jugo deremo-
lacha concentrado): En
el cuerpo se transforman
en 6xido nitrico, 1o que
mejoralacirculacion san-
guinea y la eficiencia
mitocondria. Permite con-
sumir menos oxigeno a
unamismavelocidad, aho-
rrando energia Util parael
remate.

Bicarbonato de sodio:
Funciona como un amor-
tiguador de laacidez fue-
ra de la célula muscular.
Al subir laacainidad de
la sangre, ayuda a «ex-
traer» los protones atrapa:
dosenlosmusculos, retra-
sando laacidosisy el can-
sancio extremo delosme-
trosfinales.
Beta-alanina: Aumenta
los niveles de carnosina
dentro del masculo, fun-
cionando como un amorti-
guador interno de la aci-
dez. Su toma debe ser
cronica (durante varias
semanas) y es ideal para
tolerar la fatiga acumula-
da en los cambios de rit-

moy €l cierre.

Creatina: Aungue suele
asociarsealafuerzapura,
en nadadores de fondo
ayuda a recargar rapida-
mentelaenergiade explo-
sién. Esto es clave para
responder aloscambiosde
ritmoy en el sprint final.

Conclusion

Dominar los 1500 metros
libres no es solo cuestion
deacumular kilémetrosen
los entrenamientos. Admi-
nistrar correctamente los
carbohidratosen laprevia,
afinar los minutos anterio-
resalapartidacon gluco-
sa rapida y apoyarse en
suplementos clave como
lacafeina, el bicarbonato,
losnitratos, labeta-alanina
y la creatina marca una
diferencia real en € cro-
németro.

No obstante, unaadverten-
cia fundamental: en las
horaspreviasalalargeda, la
combinacion smultaneade
mUitiplessuplementas(como
lacafeing, nitratosy € bicar-
bonato) puede generar im-
portantes trastornos intesti-
nales. Por elo, esimperati-
vo persondlizar la
suplementaciony lalogisti-
cade consumo. Cadaatleta
tiene sus propias necesida
desy preferencias, y € tra
bajo artesanal junto al

nutricionissamarcalaverda
deradiferenciaentred éxi-
to deportivo y un ma mo-
mento digestivoen e agua.
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_ GIMNASIO CON PASE LIBRE - SALA DE MUSCULACION
'FUNCIONAL - INDOOR - LOCAL MIX - ZUMBA - JUMPING
" DEFENSA PERSONAL - ARABE - FOLKLORE - BALLET - JAZZ
URBANO - FEMME - SALSA - BACHATA - TAEKWONDO
PILATES - GIMNASIA ARTISTICA - ESCUELA DE FUTBOL
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INFO AL 4424333 - () 1138508686 - (O} @bolagama_ .
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CIRCUITO DE
BENEFICIOS
TURIS

Presentd tu entrada del Teatro
Seminari, Cine Italia, la Granja
Educativa Don Benito y el

Jardin Japonés y accedé a
descuentos y promociones
en comercios locales.

CONOCE MAS EN -

www.escobar.gob.ar/circuito-de-beneficios

CAMARA DE

COMERCIO
O INDUSTRIA Y
SERWCIOS DE

La Camara Escobar

Camara de Comercio, Industria
y Servicios de Escobar PROGRESA




